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所在地 〒030-8505 青森市浜館字間瀬58-1
交通 東青森駅から徒歩10分
TEL 017-765-2000　FAX　017-765-2188
設置者 公立大学法人青森県立保健大学（青森県）
開学年 1999年　（法人設立年 2008年）
学生定員 917名   教員数  93名   職員数  25名

HISTORY & MISSION
　本学は人々の健康と生活の質の向上を掲げ、「いのち」
を育んできた四季豊かな自然に恵まれた青森の地で、「人
間性豊かな人材の育成」、「保健、医療及び福祉の発展に
寄与できる人材の育成」、「地域特性へ対応できる人材の
育成」、「グローバルな視野をもって活躍できる人材の育
成」、「地域社会への貢献」の 5つを使命として、1999
年に看護学科、理学療法学科、社会福祉学科の 3 学科
で開学しました。2003 年には大学院博士前期課程を、
2005年に博士後期課程を開設し、2008 年に公立大学
法人に移行するとともに、栄養学科の新設ならびに入学
定員増を行い、現在に至っています。

PROFILE
　2015年度より、自分にあった健康の情報を「さがして、

地域の“健康と福祉”の未来をリードする大学
わかって、つかえる」能力、すなわち「ヘルスリテラシー
（Health Literacy、健やか力）」の向上に、全学をあげて
取り組んでいます。

TOPICS
　3つのポリシーの再定義ならびにヘルスリテラシー向上
の取り組みにもとづき、学部は 2018年に新カリキュラム
へ移行しました。地域と連携した学びの実践などを通して、
健康な地域社会を創造できる人材の育成に努めます。
　大学院は 2017年度から新カリキュラムがスタートしまし
た。専門性の向上と、専門分野や職種の垣根を超えた実践・
研究を推進するため、モジュールとしてパッケージ化して自
らの学習目標に沿って自由な科目選択を可能にしています。
また、地域の課題解決に還元しうる科目構成や研究組織と
なっています。


